Klima Werkstatt
Wir kommen ins Tun!

Anleitung: Jeans flicken mit ,Visible Mending”

Hat deine Jeans Ldcher, Risse oder Flecken? Kein Problem! Mit der Anleitung von
Resi Slow Fashion zeigen wir dir, wie du deine Hose kreativ und sichtbar reparierst.
Alles, was du brauchst, sind Stickgarn, ein Stlick Stoff (Jeans-Patch) in der GroBe
des Loches, Stecknadeln und deine kaputte Jeans.

Schrittl

Schneide dir den Jeans-Patch so zurecht, dass er auf jeder Seite mindestens ca.
2 cm groBer ist als dein Loch oder Riss bzw. den Fleck vollstdndig Uberdeckt.

Schrittll

Patch von AuBen

Jetzt wird der Patch mit Stecknadeln an der Jeans fixiert.
Falls deine Jeans ein Loch oder einen Riss hat, kannst du
den Patch entweder von auBen oder von innen an

deiner Jeans befestigen.

Schritt Il

Patch von Innen

Fadle den Faden in die Nadel und verknote das
Ende des Fadens. Nun wird der Patch mit einem
einfachen Vorstich mit deiner Jeans verbunden.
Wir zeigen dir hier, wie du den Vorstich machst.

Basic-Stich: Der Vorstich

Begonnen wird der Vorstich immer von innen nach
auBen. Am Schluss wird die Nadel mit dem Faden von
auBen nach innen gezogen. AnschlieBend den Faden
verknoten oder vernahen.
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SchrittIv

Nachdem dein Patch an der Jeans befestigt ist, kann es

losgehen. v g

NN RRARRNY
Bei dieser Variante nahst du den Patch einfach anhand des AERRRRRN
Vorstichs an deine Jeans an. Wichtig ist, dass der Abstand L EERRRRN
zwischen den Stickreihen nicht zu groB ist. Dieser sollte RN YRR
nicht mehr als 1 cm betragen.
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Das gesamte Patch sollte gut an der Hose fixiert sein. ANERIRUEL

Was ist Visible Mending?

Visible Mending bezeichnet die sichtbare Reparatur von
Kleidung. Mit einfachen Stick- und Stopftechniken werden
Locher, Risse oder Flecken per Hand kreativ repariert.

Mit Visible Mending verlangerst du die Lebensdauer deines
Kleidungsstucks - ganz im Sinne von Slow Fashion.

Sashiko

Sashiko ist eine Variante, mit der Kleidung sichtbar repariert
werden kann. Die Sashiko-Technik kommt ursprunglich aus
Japan. Dabei werden verschiedene Stofflagen durch den
Vorstich zusammengehalten.

Der Kreativitat sind dabei keine Grenzen gesetzt: Es gibt
unzahlige Muster, die mit dieser Technik entstehen kdnnen.

Die Anleitung: Jeans flicken mit ,Visible Mending” wurde fur die Klima
Werkstatt 2026 von Resi Slow Fashion zur Verfligung gestelit.

Mehr Anleitungen, Tipps und
Tricks fur einen klimafitten
Stadtteil findest auf
klimawerkstatt.gbstern.at.
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